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QUE ES UN PRESUPUESTO?

Es un plan de accion donde se calcula
la cantidad de dinero que se empleara
durante el mes para gastos
personales, como  alimentacion,
vivienda, transporte, Servicios,
compras y ocio, con el fin de no
extralimitarse.




¢PARA QUE HACER EL PRESUPUESTO FAMILIAR?

v'Para mantener los gastos en funcion de los
Ingresos.

v'Para poder hacer frente a momentos dificiles.
v'Para controlar el nivel de gasto.

v'Para evitar deudas.

v'Para determinar cuanto podemos ahorrar.

v'Evitar discusiones en pareja
v'Vivir dentro de nuestras posibilidades



SINTOMAS DE QUE NECESITA UN PRESUPUESTO
- SENALES DE CRISIS

v'No sabes cuanto debes.

v Frecuentemente pagas tarde tus
v'Te prestas plata constantemente
v'Pagas tus prestamos con otros pl
v'Pagas siempre lo minimo.
v'Usas tus ahorros para tus gastos

v'Te quedas sin dinero frecuentem
v'Hay discusiones sobre dinero.



;COMO HACER TU PRESUPUESTO?

Conoce gue tipos de gastos existen:

* Gastos fijos.
* Gastos corrientes.
 Gastos ocasionales.

La clave es el control de los gastos
fijos!!!



Presupuesto: Paso a paso

» Establece tus necesidades prioritarias.
e Evalua tu situacion real.
 Compara tus gastos fijos y variables con tus ingresos.




Presupuesto: Paso a paso

* Ajusta tus gastos a la realidad mas pesimista y a la realidad mas
optimista.

* Vuelve a establecer tus prioridades.
* Ajusta: mas ingresos o0 menos gastos.
ncion de tu ahorro primero, luego en funcién del gasto.




Recomendaciones para reducir gastos

COMPRAS
 Compara precios y lugares.
* Ve al super o mercado con una lista.

* Compra con ofertas, pero no por
impulso.

e Compra productos genéricos

ROPA Y VIVIENDA

e Organiza turopa el dia antes

* Alternativas de vivienda

* Verifica el uso de energias eléctricay
agua.

e Limita tus llamadas.




Recomendaciones para reducir gastos

DIVERSIONES Y OTROS

* Busca actividades gratuitas.

e Comparte la diversion.

* Renta peliculas.

* QOrganiza grupos para reuniones

* Planifica tus menus

* Lleva tus propios almuerzos o meriendas.

 Divide el dinero en cantidades semanales.

 Compra articulos de segunda mano.



Consejos para Organizarte

v'Reconoce que no estas organizado.
v'Prioridad a los gastos mas importantes.
v'Enfasis en los costos fijos.

v'Enfasis no en el gasto, sino en el ahorro.
v Enfdcate en un flujo semanal.

v'No contraigas deudas adicionales.




EL AHORRO

* El ahorro es la accidon de separar una parte del
ingreso mensual que obtiene una persona o
empresa con el fin de guardarlo para un futuro.

* Es la parte del ingreso o renta que no se destina
al consumo presente.

* El ahorro es el sacrificio de consumo presente
con preferencia hacia un consumo futuro.




BENEFICIOS DE AHORRAR

e Contar con un “colchon” de recursos para hacer frente a situaciones
inesperadas o para aprovechar oportunidades no esperadas.

 Acumular poder adquisitivo (en dinero o bienes) para satisfacer el
consumo o realizar las inversiones que no se pueden realizar en el
presente o en el corto plazo.

AHORRO + TIEMPO = ABUNDANCIA




BENEFICIOS DE \
AHORRAR

e Contar con ingresos después de retirarse de |la
fuente de trabajo o jubilarse.

* Mayor capacidad para hacer frente a eventos
no previstos (emergencias).
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MODALIDADES DE AHORRO E INVERSION

* Dinero en efectivo.

* Cuentas Corrientes.

e Cajas de Ahorro.

* Depositos a Plazo Fijo.

* Cuentas con planes de jubilacion/retiro.
* Bienes (por ejemplo bienes inmuebles).

* Instrumentos de inversion que permitan obtener rentas fijas como ser
bonos, o rentas variables como ser acciones en empresas.






